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Tim Oberländer nächste Saison neuer Co-Trainer der Spvgg
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Sportangebot Wochentag Ort

Fit durch Gym 
,,Kursangebot" Montag

Gemeindehaus Kempfeld
18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Kickboxen 
(für Erwachsene)

Montag
Mittwoch

Schulsporthalle Kempfeld
20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
20:30 Uhr bis 22:00 Uhr

fit and move 
,,Kursangebot" Dienstag Schulsporthalle Kempfeld

19:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Sportabzeichen
(auch für Nichtmitglieder)

Dienstag
(Mai bis Juni)

Sportplatz Kempfeld
18:00 Uhr

ALTERnative Sport 
,,Kursangebot" Mittwoch Gemeindehaus Kempfeld

18:00 Uhr bis19:00 Uhr

Kinderturnen Donnerstag Schulsporthalle Kempfeld
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dance & Relax
,,Kursangebot" Donnerstag Schulsporthalle Kempfeld

18:15 Uhr bis 19:15 Uhr

Wirbelsäulengymnastik 
,,Kursangebot" 
Die Zeiten können sich im Laufe des Kurses 
wieder ändern.

Freitag
Schulsporthalle Kempfeld
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr*

Kickboxen 
(für Kinder und Jugendliche) Samstag Schulsporthalle Kempfeld

13.30 Uhr bis 15.30 Uhr
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Nachruf!

Die Sportvereinigung Wildenburg e.V. trauert um ihr Vereinsmitglied

Klaus Göbel

der im Alter von 85 Jahren von uns gegangen ist.

Klaus Göbel war seit der Vereinsgründung im Jahr 1970 Mitglied der 
Sportvereinigung Wildenburg.

Für seine Vereinstreue wurde er mit der Silbernen und der Goldenen 
Vereinsehrennadel ausgezeichnet.

Unser tiefes Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren

Kempfeld, im Februar 2026  Spvgg. Wildenburg 1970 e.V.
      Der Vorstand
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Fit and move
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Fit & Move ‒ Das ganzheitliche Bewegungsprogramm
Auch für Nichtmitglieder offen Fit & Move zählt zu den etabliertesten und zugleich 
vielseitigsten Angeboten der Spvgg. Wildenburg. Im Zentrum steht die Freude an bewusster 
und gesundheitsorientierter Bewegung. 
Der Kurs beginnt mit einer aktivierenden Erwärmungsphase zu Musik. Dabei werden 
Elemente der Faszienmobilisation, Schwungübungen sowie gezielte Bewegungen der 
großen Muskelketten mit einfachen tänzerischen Abläufen, verbunden. Sobald das 
HerzKreislauf-System optimal vorbereitet ist, folgen Kräftigungs- und Koordinationsübungen 
für den gesamten Körper. 
Es wird mit einem breiten Spektrum an Trainingsmaterialien ‒ darunter Gymnastikbällen, 
Bänder, Hanteln, Langhantelstangen sowie weiteren alternativen Kleingeräten, gearbeitet. 
Dadurch gestaltet sich jede Einheit abwechslungsreich und bedarfsgerecht.Die beanspruchten 
Muskelgruppen werden sorgfältig gedehnt und gelockert. 
Die Einheit endet mit einer kleinen Entspannung aus Yoga-Elementen, einer Traumreise 
oder Progressiver Muskelentspannung. 
Jede Trainingsstunde ist individuell gestaltet ‒ für ein effektives, abwechslungsreiches 
und motivierendes Bewegungserlebnis.
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Der Vorstand informiert





Jugendfußball
Unsere Bambini zeigten tollen Einsatz beim Hallenturnier in 
Birkenfeld im Februar 2026!

Auf dem Foto zu sehen: Elli Lindecke, Tilda Schmitz, Finja Ames, Jakob Müller, Julius Schmitz und 
Lisanne Bach mit Trainer Daniel Bach
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Fußball
Die Weichen sind auf Zukunft gestellt, wir haben es geschafft Tim Oberländer (Aktuell 
Co-Trainer beim SC Idar 2.Mannschaft 27Jahre alt) für die kommenden 2 Jahre als zweiten 
Trainer auf die Burg zu locken. Das ganze wurde in klarer Absprache mit unserem aktuellen 
Co-Trainer kommuniziert, mit dessen Arbeit wir mehr als zufrieden sind...an dieser Stelle 
schon einmal ein großes Dankeschön für deinen bisherigen Einsatz und auch die restliche 
Saison Björn.

Elias Hahn wird uns kommende Saison 2026/2027 als Spieler verstärken.
Elias ist derzeit ebenfalls noch beim SC Idar aktiv, wird nun aber zurück zu seinen Wurzeln 
kehren und zu uns auf die Burg wechseln. Elias ist 19 Jahre jung, stammt aus Kempfeld 
und zeigt den Weg, den wir nun einschlagen möchten. Wir freuen uns, Elias kommende 
Saison in unseren Farben auf dem Spielfeld sehen zu dürfen.
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3. Neuzugang für die kommende Saison 2026/2027. 
Leon Traut, 19 Jahre jung, kommt ebenfalls vom SC Idar II zur kommenden Saison auf die 
Wildenburg. Ein weiterer, blutjunger Kerl, der uns helfen wird, die Zukunft erfolgreich zu 
gestalten. Wir freuen uns bereits darauf, Leon kommende Saison in unseren Farben auf 
dem Platz zu sehen.



Anbieter gem. §9 Abs. 8 GlüStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.buwei.de. Hotline des BIÖG: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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Sonntag, 08.02.26 in Morscheid
DJK Morscheid ‒ Spvgg Wildenburg 2:3 (0:0)
Aufstellung:
Clever T. E., Maier, Hagner, Ströher, Knoll, Eckhardt, Remuta, Weber, Lindecke, Breil, Clever 
C. ‒  Müller H., Schwarz, Müller M., Blasius, Gerhardt, Jahnke, Thomas
Tore:
0:1 Lars Christian Lindecke (58.) 1:1 Schneider (61.)
1:2 Björn Schwarz (78.)  1:3 Marvin Jahnke
2:3 Martini
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Samstag, 14.02.26 in Idar
SC Idar-Oberstein II ‒ Spvgg Wildenburg 2:0 (1:0)
Aufstellung:
Clever T. E., Scherer, Müller H., Hagner, Eckhardt, Remuta, Weber, Lindecke, Breil, Blasius, 
Baier ‒ Schneider, Knoll, Schwarz, Conrad, Douglas, Gerhardt, Jahnke, Kneib
Tore:
1:0 Kronenberger (40.), 2:0 Schneider (58.)
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Sonntag, 22.02.26 in Kempfeld
Spvgg Wildenburg ‒ SpVgg Nahbollenbach 1:1 (1:1)
Aufstellung:
Thomas, Scherer, Müller H., Ströher, Knoll, Eckhardt, Lindecke, Breil, Douglas, Baier, Gerhardt 
‒ Hagner, Schneider, Weber, Schwarz, Jahnke, Blasius, Gerhardt J., Kneib
Tore:
0:1 Schug (24.)
1:1 Lindecke (42.)
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Sonntag, 08.03.26 um 13:00 und 15:00 in Rhaunen
SG Rhaunen-Bundenbach II ‒ Spvgg Wildenburg II
SG Rhaunen-Bundenbach ‒ Spvgg Wildenburg

Sonntag, 15.03.26 um 13:00 und 15:00 Uhr in Kempfeld
Spvgg Wildenburg II ‒ SV Weiersbach II
Spvgg Wildenburg ‒ SV Weiersbach

Sonntag, 22.03.26 um 15:00 Uhr in Heimbach
SV Heimbach ‒ Spvgg Wildenburg
Spvgg Wildenburg II spielfrei

Sonntag, 29.03.26 um 13:00 und 15:00 Uhr in Kempfeld
Spvgg Wildenburg II ‒ FC Bärenbach II
Spvgg Wildenburg ‒ FC Bärenbach 

Liebe Freunde der Spvgg Wildenburg, es ist wieder soweit… wir brauchen eure 
Unterstützung für die Rückrunde, neben dem Platz sowie auch im Sportlerheim für die 
Dienste oder für eine Kuchenspende. 
Wenn ihr einen passenden Termin gefunden habt, könnt ihr euch gerne bei Sebastian 
Knoll unter 015224448245 schriftlich oder telefonisch melden. Wir sind über jede helfende 
Hand sehr dankbar. Vielen Dank im Voraus.

Der Dienst beginnt in der Regel um 13:45 und endet um 18:00 Uhr
Theke: 2 Personen
Grill: 1-2 Personen
Kuchenspende: 2 Stück

Helfer gesucht

Die nächsten Spiele
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Es war einmal
Fotos aus dem Jahr 2010, fotografiert von Klaus Crummenauer
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Immer einen
Schritt voraus.
Weil wir stets hinter
euch stehen.
Durch Teamgeist und Freude am Sport
wachst ihr nicht nur über euch hinaus,
sondern könnt mehr erreichen, als ihr
erwartet habt. Damit ihr euch immer
wieder selbst überrascht, fördern wir
regionale Sportangebote.
www.ksk-birkenfeld.de

Weil’s ummehr als Geld geht.




